Cheéres traileuses, Chers traileurs du Marathon de Franchimont !

J-3 avant le grand jour ! Merci d'étre de la partie pour cette aventure sportive et conviviale
!

Voici toutes les infos essentielles pour que votre course de ce samedi 29 aoiit 2026 se passe
dans les meilleures conditions.

DEPARTS & HORAIRES

. Retrait du dossard dés 15HO0O0;

. Petit briefing a 15h55;

. Départ de la course : 16h00;

. Fin de la course: 22h00;

. Podiums : Semi-marathon 20h et Marathon aprés 22h.
RETRAIT DE LA PUCE

Chaque solo, duo, trio et quatuor recevront une puce.

111! Une piéce d'identité sera demandée en caution en échange de la puce !!!!

LE PARCOURS
. Boucle de 3,5km 100% nature;
. D+ 140m/tour;
. Formats possibles: 21km (6 tours) ou 42km (12 tours);
. Challenge plus grand nombre de tours en 6h ;
. Trace GPX dans les pieces-jointes ou via

https://www.marathondefranchimont.be/infos-course
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BIEN S'EQUIPER

. Chaussures de trail obligatoires (pour éviter les glissades);
. Vétements de rechange (des douches seront disponibles).
. Lampe frontale pour les 42km et les 6h. (nuit a 21h00)

SECURITE & ASSISTANCE

. Des anges gardiens veillent sur vous tout au long du parcours;

. En cas de nécessité, le n° 0497/25.42.58 reste disponible pendant toute la durée de
I’événement;

. Installez 1'appli 112 pour votre sécurité;

. Réglement de la course:

https://www.marathondefranchimont.be/r%C3%A8glement

© RAVITO

Un ravitaillement (de I’eau et oranges, bananes, barres, tuc, chips,...) sera accessible aux
coureurs dans la zone de transit et durant toute la durée de la course.

Ceux qui le souhaitent peuvent déposer dans la zone de ravitaillement leur propre boisson
énergétique.

Merci de prévoir votre goblet ou votre flasque personnelle.

PARKING & COVOITURAGE

PAS DE PARKING AU CHATEAU (I'allée du chateau est uniquement
accessible

aux visiteurs du chateau, aux clients de la brasserie, aux services de secours et pour un
kiss and ride);
+ Stationnement uniquement dans Marché ou dans le parking de I’école Saint-

Roch (accessible dés 15h) - (le parking se trouve a 500m a pied du lieu de départ
de la course);

. Respectez les riverains et la circulation;
. Pensez au covoiturage et désignez un BOB pour un retour sécurisé.
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CHRONO

Les résultats seront publiés en live sur http://www.otopservices.be/

APRES-TRAIL

Ambiance garantie avec un chapiteau animé, un bar, des pains saucisses a 4€ et de la
musique de notre '""Ravito Banal".

CHECK-LIST AVANT DEPART :

. Lampe frontale bien chargée pour les participants du 42km;
. Chaussures de trail;

. Vétements adaptés a la météo;

. Téléphone chargé;

. Installation de l'appli 112;

. Encodage du 0497/25.42.58.

. Gobelet ou flasque personnelle

CHECK-LIST APRES-COURSE :

. Vétements et chaussures de rechange;
. Serviette.

Si vous souhaitez des informations complémentaires, vous pouvez nous contacter via
info@marathondefranchimont.be

On vous attend nombreux et en pleine forme! A samedi !

L'équipe du Marathon de Franchimont.
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